
 

纳米比亚、博茨瓦纳、津巴布韦、赞比亚 

南部非洲之旅 16 天 
精选航空 埃塞俄比亚的国家航空公司，是非洲第四大航空公司，噪音小，安全性能及舒适度较高。 

饕餮盛宴 
津巴布韦 Boma 特色烤肉餐，津巴布韦悬岸瞭望餐厅、纳米比亚海上网红餐厅 JETTY1905 海鲜餐，JOE

‘S 啤酒屋德式猪肘餐。 

定制发团 
6 人起发团，精品小团出行（不超过 16 人），尽享专业全程领队的陪同。 

全程无购物，尽情享受旅游本质！ 

游玩享受 

不走回头路，南部非洲经典景点一次揽尽。精挑细选必打卡景点，让你一次看够一见倾心！ 

看非洲五霸，观维多利亚大瀑布，游赞比西河，观沙海奇景，赏海洋生物； 

游船赞比西河+津巴布韦/赞比亚多角度观赏维多利亚瀑布城，全景瀑布不错过； 

探访辛巴族红泥人原始部落，了解红泥人部落特有的生活习俗； 

苏丝斯黎的 45 号沙丘，徒步死亡谷，sundowner 赏红沙漠戈壁日落美景； 

斯瓦科蒙德的三明治湾沙漠巡游，观大西洋倒沙入海，看海市蜃楼； 

乘船出海游鲸湾，可以喂食海狮，鹈鹕，海鸥，体验和他们零距离接触的乐趣； 

探秘奥卡万戈三角洲，非洲野生动物最后的伊甸园，也是非洲 Safari 看动物的天花板。 

日 期 行      程 

第一天 

上海 亚的斯亚贝巴                               ET685 2330/0550+1 (飞行约11小时20分钟） 

指定时间于各地国际机场集合，乘机经亚的斯亚贝巴转机前往津巴布韦维多利亚瀑布城。 

膳食 XXX 住宿 飞机上 

第二天 

广州 亚的斯亚贝巴                                 ET607 0010/0600 (飞行约 10 小时 50 分钟） 

北京 亚的斯亚贝巴                                 ET605 0010/0715 (飞行约 12 小时 5 分钟） 

亚的斯亚贝巴 维多利亚瀑布城                       ET823 0830/1210（飞行约 4 小时 40 分钟）  

中午抵达后，导游于机场接机，入住酒店稍作休息。下午前往参观有 1500 年历史的巨大的猴子面包树（10

分钟），导游会向您介绍这种树的神奇之所在。下午乘游船游览赞比西河（约 1.5-2 小时），赞比西河是

津巴布韦的母亲河，瀑布城一段赞比西河是很美的一部分，两岸莽莽苍苍，野生动物不时出没，景色宜人。 

膳食 XXX/XXX/中式晚餐 住宿 维多利亚瀑布城四星酒店 

第三天 

维多利亚瀑布城  

酒店早餐后前往参观百年瀑布酒店（约 30 分钟）。下午游览维多利亚大瀑布，沿途走过魔鬼瀑布、主瀑

布、彩虹瀑布、马蹄瀑布，感受大自然的神奇（约 1.5 小时）。晚上前往极具非洲特色的 BOMA 餐厅，

享用非洲特色烤肉餐，欣赏当地特色的舞蹈表演。晚餐后入住酒店休息。 

膳食 酒店自助早餐/中式午餐/BOMA 烤肉晚餐 住宿 维多利亚瀑布城四星酒店 

第四天 

维多利亚瀑布城（驱车约 1 小时，不含过境时间）利文斯通（驱车约 1 小时，不含过境时间） 

乔贝国家公园（博茨瓦纳） 

早餐后前往参观建于 1905 年的维多利亚瀑布大桥，从另一个角度欣赏波澜壮阔的峡谷以及大瀑布，幸运

的话还可以看到蹦极爱好者从 110 米的大桥上一跃而下。后入境赞比亚利文斯通，欣赏维多利亚瀑布赞比

亚段（1 小时左右），更近距离欣赏维多利亚瀑布的雄伟壮观，不留遗憾！继往利文斯通博物馆，了解赞

比亚从远古到近代的人类进程和历史的沧桑巨变。午餐后乘车前往博茨瓦纳边境小镇卡萨内（约 1.5 小时



 

车程），抵达后入住酒店休息，下午乘坐快艇游览乔贝河（约 2 小时），继续我们独特的的河上 Safari 看

动物之旅。乔贝国家公园是南部非洲最著名的国家公园之一，以大象数量众多闻名。除了常规的越野车

Safari，乔贝河上的快艇 Safari 是让众多非洲 Safari 爱好者惊叹的独特体验！ 

膳食 酒店自助早餐/中式午餐/酒店自助晚餐 住宿 乔贝四星酒店 

第五天 

 

乔贝国家公园（约 3 小时车程）马卡迪卡迪盐沼 

清晨前往乔贝国家公园，乘坐专业越野吉普车看动物 Safari（约 2 小时），寻找非洲五霸。早餐后乘车前

往马卡迪卡迪盐沼，抵达后酒店午餐，下午乘越野车进入盐沼，前往寻找非洲最萌的小动物猫鼬，拍摄奇

特的盐沼地形以及雄伟的日落，后返回酒店晚餐。 

膳食 酒店自助早餐/西式午餐/酒店自助晚餐 住宿 马卡迪卡迪保护区特色酒店 

第六天 

马卡迪卡迪盐沼（约 3.5 小时车程）马翁  

早餐后乘车前往奥卡万戈三角洲的门户城市-马翁，下午市区观光或自由活动。您将开始一生难忘的奥卡万

戈三角洲之旅。作为联合国评选的第 1000 个世界自然遗产，奥卡万戈三角洲是世界上公认的最大最漂亮

的内陆湿地，被誉为非洲野生动物最后的伊甸园，也是非洲 Safari 看动物的天花板。 

膳食 酒店自助早餐/酒店自助午餐/酒店自助晚餐 住宿 马翁酒店 

第七天 

 

马翁奥卡万戈三角洲(车程约 4 小时)马翁 

早餐后搭乘直升飞机飞往奥卡万戈三角洲莫雷米保护区，飞行期间可以进行航拍，让您从空中俯瞰奥卡万

戈三角洲的壮美。奥卡万戈三角洲是世界上公认的最大的内陆三角洲之一，也是非洲面积最大、风景最美

的绿洲。莫雷米野生动物保护区是根据季节性迁徙规律，允许动物在三角洲内自由活动。保护区以大型哺

乳类动物聚集地为世人所熟知，这里全年都可以看到野生动物。（约 20 分钟）飞机降落后搭乘传统的独

木舟，带您前去拜访河马出没的河滩（约 1-2 小时），独木舟在狭窄的水道里穿行，一路上的河道都被野

生的睡莲覆盖，两岸生长着纸沙芦苇，绿叶繁花，赏心悦目。换乘敞篷游猎车带您进入广阔的野生世界里

进行拍摄创作，下午继续体验三角洲丰富的游猎活动。（约 1.5-2 小时）之后乘车返回酒店晚餐后休息。 

膳食 酒店自助早餐/酒店打包午餐/酒店自助晚餐 住宿 马翁酒店 

第八天 

 

马翁(车程约 3.5 小时)杭济  

早餐后乘车前往博茨瓦纳边境城市杭济，抵达后午餐，入住酒店稍作休息。下午前往参观布须曼人村落跟

他们学习染布、狩猎、传统医药、钻木取火等技艺，欣赏传统歌舞表演。 

膳食 酒店自助早餐/当地午餐/酒店自助晚餐 住宿 杭济非洲特色酒店 

第九天 

 

杭济(车程约 6.5 小时)温得和克 

酒店早餐后驱车前往纳米比亚首都温得和克，午餐享用打包餐，抵达后入住酒店休息。晚上在非洲最大的

酒吧---乔的啤酒屋用餐。这个鼎鼎大名的啤酒屋是温得和克必去的特色餐厅，德国醇酿啤酒，招牌烤猪手，

多样的鲜美野味，让每一个饕客赞不绝口。纳米比亚首都温得和克被誉为非洲最干净的花园首都，是非洲

旅游行程中少有的欧式风格较强的城市，花团锦簇中洋溢着浓郁的欧陆风情。温得和克位于纳米比亚海拔 

1728 米的中央高地上，也被称为山城。人口约 20 万，这是纳米比亚最大的城市，也是全国的政治、经

济、文化中心和交通枢纽。 

酒店早餐后驱车前往纳米比亚首都温得和克，午餐享用打包餐，抵达后入住酒店休息。下午市区观光游览，

晚上在非洲最大的酒吧---乔的啤酒屋用餐。这个鼎鼎大名的啤酒屋是温得和克必去的特色餐厅，德国醇酿

啤酒，招牌烤猪手，多样的鲜美野味，让每一个饕客赞不绝口。纳米比亚首都温得和克被誉为非洲最干净

的花园首都，是非洲旅游行程中少有的欧式风格较强的城市，花团锦簇中洋溢着浓郁的欧陆风情。温得和

克位于纳米比亚海拔 1728 米的中央高地上，也被称为山城。人口约 20 万，这是纳米比亚最大的城市，

膳食 酒店自助早餐/打包午餐/德式猪肘晚餐 住宿 温得和克四星酒店 

第十天 

温得和克（车程约 4.5 小时）苏丝斯黎红沙漠  

早餐后驱车前往苏丝斯黎—一个神秘而古老的土地，这里有全球最古老的沙漠，全球最高的沙丘，全球唯

一的红色沙海。它那庄严高耸的沙丘及巨大的星形山脉是艺术家和摄影师所寻觅的主题，最大的一个沙丘

高达 325 米。这里也是非洲唯一有大象、犀牛、狮子栖息的沙漠。抵达后入住酒店休息，下午参加酒店



 

sundowner 活动，搭乘敞篷吉普车（约 1 小时)观看日落及周遭美景，同时享用当地冷饮或啤酒。晚上可

在酒店拍摄纳米比亚壮美星空。 

膳食 酒店自助早餐/当地午餐/当地晚餐 住宿 苏丝斯黎四星酒店 

第十一天 

苏丝斯黎（车程约 4.5 小时）鲸湾  

早餐后出发乘坐四轮敞篷车参观全球最高的沙丘及奇景“死亡谷”。抵达后步行进入死亡谷观看千年古树

及壮观的红色沙丘, 还有机会攀登及观赏全球最高的沙丘,在晨曦下它美丽得像海市蜃楼图画，金橘色的沙

粒烁般照耀大地，贴身观察沙漠最好的方式莫过于爬沙丘了，最推荐的是 45 沙丘，它因为距离公园入口

处 45 公里而得名。午餐后驱车前往鲸湾，抵达后晚餐，入住酒店休息。 

膳食 酒店自助早餐/当地午餐/中式晚餐 住宿 鲸湾四星酒店 

第十二天 

鲸湾 

早餐后乘游艇参加出海游（约 3 小时)，海豚跟着双体船游动跳跃,调皮的海豹有时会跳上船向水手讨食，

海鸥在天空盘旋，偶尔有鹈鹕停在船头供游客近距离观赏。 船只乘风破浪前往著名的景点鹈鹕岬, 在这篇

沙滩上有很多海狮、鹈鹕、火烈鸟和成群的海鸥。从鹈鹕岬返回的航程, 船长和水手为客人准备了海上午

餐---鲜美的生蚝、香槟酒及各式当地小点心让人大饱口福。下午特别安排搭乘越野车前往三明治湾沙漠巡

游（约 3 小时), 在此可以观赏大西洋海岸倒沙入海的奇观。在沙漠中行驶会看到海市蜃楼的景象，令人感

觉海上漫进了沙漠，难分沙海。接着前往斯瓦克蒙德，此城西临大西洋，而其他三面则被沙漠包围, 是一

座具有浓厚德国风情的海滨城市。此城常有大雾笼罩, 搭配沙漠及绵密的海岸线, 景色有如幻境一般。镇内

悠闲的逛街, 享受当地悠闲的气氛，黄昏时前往历史长堤, 欣赏美丽的海边日落。晚餐特别安排在当地最具

盛名的百年长堤海上餐厅 JETTY1905 享用特色海鲜餐。 

膳食 酒店自助早餐/船上午餐/特色海鲜晚餐 住宿 鲸湾四星酒店 

第十三天 

鲸湾港（车程约 5.5 小时）埃托沙   

早餐后前往埃托沙国家公园。抵达后午餐，入住山庄稍作休息。随后前往公园乘坐专业越野车 SAFARI 追

踪动物（约 2 小时）。埃托沙国家公园有着“野生动物的最后乐园”之称，是非洲最重要的野生动物保护

区，也是世界上保有黑犀牛数量最多的保护区，特别是濒临绝种的黑眼斑羚和黑犀牛。保护区内还有大象、

长颈鹿、斑马、鸵鸟、狮子、猎豹、花豹等等，在这里可以看到至少 7 种以上的动物同在一个水源地喝水

的和谐景象……其中有数百种动物，三百多种鸟皆有机会可见。 

膳食 酒店自助早餐/当地午餐/酒店晚餐 住宿 埃托沙四星酒店 

第十四天 

埃托沙国家公园-辛巴红泥人村落（车程约 4.5 小时）温得和克 

清晨乘坐巴士继续在埃托沙国家公园内寻找动物拍摄。早餐后驱车前往著名的辛巴红泥人村落。抵达后前

往村落参观。辛巴部落 Himba 是纳米比亚最具特色的传统部落, 至今仍维持着 500 年前的生活方式, 他

们的生活方式和习俗都一往如昔, 其独特的原始人文景观为世人所惊艳。辛巴女人终年用红土混合黄油涂

抹在皮肤上和头发上，因此一般称之为红人。下午返回首都温得和克。 

膳食 酒店自助早餐/当地午餐/中式晚餐 住宿 温得和克四星酒店 

第十五天 

温德和克亚的斯亚贝巴                              ET834  1430/2120(飞行约 5 小时 50 分钟） 

酒店早餐后前往纳米比亚国家博物馆，它是了解其历史过程，经济文化，民风民俗的最佳教科书，是了解

纳米比亚的胜地(约 30 分钟）。还可以前往当地的露天手工艺品市场，选购各种手工纪念品。后驱车前往

机场，乘机经亚的斯亚贝巴转机返回各地。 

膳食 酒店自助早餐/X/X 住宿 机上 

第十六天 亚的斯亚贝巴上海                                 ET684  0050/1630(飞行约 10 小时 40 分钟） 



 

亚的斯亚贝巴广州                                 ET606  0030/1540(飞行约 10 小时 10 分钟） 

亚的斯亚贝巴北京                                 ET604  0150/1720(飞行约 10 小时 30 分钟） 

抵达各地，结束愉快的非洲四国之旅。 

注：此行程仅供参考，我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗力因素调整行程安排和调整报价的权利。 

 

 

服务包含 服务不含 

1、上海往返全程团队经济舱机票及税金； 

2、纳米比亚、博茨瓦纳、津巴布韦签证 

3、全程领队服务费； 

4、地接安排： 

A、酒店：行程中所列星级酒店的双人间（标准为二人一

家，如需入住单间则另付单间差费用） 

B、膳食：西式自助早餐，中式团队午晚餐（8 菜 1 汤+

米饭+茶+水果）或当地餐； 

（用餐时间在飞机或船上以机船餐为准，不再另补） 

C、交通：豪华空调旅游巴士; 

D、景点：行程中所列之常规景点首道门票; 

E、海外期间每天提供 2 瓶矿泉水 

1、全程单间差：￥8800 元/间（如入住单间则另付单间差

费用）； 

2、境外司机、导游服务费 3000 元/人（大小同价）； 

4、行李物品的保管费及超重费； 

5、行程表中的自费项目及行程表以外的景点门票； 

6、客人私人费用（如：酒店电话、洗衣、饮料等）； 

7、在非本公司所能控制的情况下，如罢工及交通延误等不

可抗拒因素而引起的额外开支。 

特别说明 

1、12 岁以下小孩不占床减 6000（以护照生日为准，不含 6 岁！）；  

2、行程中所列航班时间“+1”表示航班第二天抵达； 

3、行程中所列餐食，“X”表示该餐不包含于行程中； 

4、为了给您多一份安心和保障，我公司将赠送您一份“旅游安全人身意外伤害保险”（包含境外新冠医疗保险），

同时我们建议您自行购买其他商业保险； 

5、自由活动期间，我们会给大家介绍好玩的自费项目，但如您自行参与非我社报名的项目，请您务必注意自身安全，

在您参与项目期间将由项目组织者根据和您的约定承担责任； 

6、如您自行预定了非我社报名的项目，时间与我社安排的行程或时间发生冲突（我社安排的行程或时间以境外地接安

排为准），我们尽力协调，但无法为了您个人等候，请您知晓；如发生行程或时间冲突您选择不参加我们合同内行

程安排，属于您自愿放弃合同内行程安排，相应费用不予退回，敬请理解； 

7、我社保留因航班变化和签证等原因对出团线路、出发日期、全程用餐等作适当调整之权力，此行程为参考行程，最

终行程以出团通知为准。 


