




行程安排：

上海浦东机场集合，搭乘五星国际航班飞往大阪关西机场，抵达后，导游接机，入住酒店休息。开始

期待已久的日本之旅！

酒店：大阪地区酒店 用餐：自理

大阪最著名的旅游观光景点，也是大阪的象征公园内拥有众多场馆和象征着大阪昔日辉煌

与荣耀的建筑物—大阪城天守等古建筑，无论是欣赏风景，还是参观博物馆等，都深受游客喜爱。公园以

大阪城遗址、大阪城天守、大阪市立博物馆、丰国神社为主要景点。古老的城门护城河和石垣共同见着城

市的发展。

心斋桥是以带有拱廊设施的心斋桥筋商店街为中心发展起来的。这里大型百货店、百年

老铺、面向平民的各种小店铺鳞次栉比。石板铺就的人行道、英国风格的路灯和成排砖造建筑物的周防町

筋，格调高雅，这一带被人称为欧洲街。

奈良公园位于奈良市街的东边，东西长 4 公里、南北宽 2 公里，面积广阔，若草山、东大寺、

春日大社、国立博物馆等奈良的名胜古迹大多在这里。在明治 21 年(1888 年) 成为了县立公园，是日本

现代公园的先驱之一。大正 11 年(1922 年)被指定为日本的国家名胜。

为守护平城京及祈祷国家繁荣而建造。是藤原氏一门的氏神，由武翁槌命乘鹿而来的传说，

把鹿作为神的使者。是日本全国各处的春日大社的总部， 与伊势神宫、石清水八幡宫一起被称为日本的

三大神社。春日大社本殿的朱红色的回廊与春日山麓的绿色丛林相映成辉，与屋檐下垂下的灯笼和社殿一

起构成了一幅情趣盎然的风景画。 另外，社内还藏有包括多件国宝级文物。

酒店：关西地区酒店 用餐：早餐 中餐：日式创作料理樱 晚餐：自理

世界文化遗產之木造千年古寺，参观寺内最著名的国宝「清水舞台」，建造在断涯之上，是由

139 根立柱支撑架构而成，没有动用任何一根钉子，站在清水舞台，可以感受无比的震撼，清水寺的名称

则源于「音羽瀧」，据说饮其水可治百病；供奉月下老人的「地主神社」，恋爱占卜闻名全国，想要祈求

良缘的人可别忘了试试姻缘石，据说只要闭著眼睛从石块的一方笔直走到另一边摸到石块，姻缘就会来临。

茶道和其他东亚茶仪式一样，都是一种以品茶为主而发展出来的特殊文化，但内容和形式则有别。日本茶

道是在“日常茶饭事”的基础上发展起来的，它将日常生活行为与宗

清水寺外面的二年坂三年坂是具有京都独特风情的坡道，这两处坡道被列入了日本“重

要传统的建造物群保护地区”。 石阪两侧充满古老风韵的日式建筑，有许多和风浓郁的土特产商店可以

逛。

日本茶道是在日本一种仪式化的、为客人奉茶之事。原称为“茶汤”。日本教、哲学、伦理

和美学熔为一炉，成为一门综合性的文化艺术活动。它不仅仅是物质享受，而且通过茶会，学习茶礼，陶

冶性情，培养人的审美观和道德观念。

【珍珠私藏馆】在此感受日本皇室珠宝的魅力。

https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E5%9F%8E%E4%BA%AC?fromModule=lemma_inlink


白川乡位于岐阜县西北部，于 1995 年被列入“世界文化遗产”。“合掌造”式民居屋顶呈三

角形，是当地居民为了抵御严寒和大雪创造出的适合大家族居住的建筑形式。因屋的形状很尖，像一个合

着的手，因而得名。在这日本可数的大雪地带，合掌建筑可抵御严峻的气候和大雪，村民至今仍在这样的

村落中生活。以具有数百年历史的合掌建筑，孕育村落生活的大自然、悠久的历史与现代生活在这里和谐

共融，可谓是“活着的世界文物”。

在流经高山市内的宫川河东岸，有一条古老的街道。这条古街中段的三町，江户时代的住宅

保存完好。这条古街，依然能清晰地勾勒出城堡城市“高山”的影子。到此一游，您可亲眼观赏到传统酒

坊及带有突出格子门窗隔扇的古老住宅。这个地区，已被日本政府指定为“重要传统建筑群保护区”。

酒店：高山/松本周边地区 用餐：早餐 中餐：百年汤豆腐宴 晚餐：自理

新仓山浅间公园位于新仓山的中部，是一处以美丽的富士山远景而闻名的公园，同时

也是一个赏樱胜地。每到春季，公园开满了染井吉野樱花。园内矗立的五重塔、富士山与满园怒放的樱花，

可谓是典型的日本美景。新仓山浅间公园被评为“全世界摄影师毕生必去的 21 个地方”之一，世界各国

的摄影师和游客为了观赏这幅景致纷至沓来。其实不仅是春天，这里秋天的红叶景致和冬天的雪景也非常

漂亮。除了欣赏富士山的绝景，还可以俯瞰极富魅力的富士吉田市内的街景。

被誉为“日本九寨沟”，是忍野地区指定的国家自然风景区，1985 年入选“日本名水百选”。

忍野八海是日本山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群，由富士山融化的雪水经过地层过滤而成。因

为错落有致地散布着八个清泉，故得名“忍野八海”，这里也是观看和拍摄富士山的好地方。泉水平均水

温约 13℃，水质清冽甘甜，可以饮用。

“山中湖是富士五湖里唯一拥有天然流出河川的湖泊。湖面の标高为 980.5 公尺,在

日本排名第 3 位。面积为 6.80 平方公尺,在富士五湖中面积最大。而最大水深仅有 13.3 公尺,却是在富

士五湖中水深最浅的湖。夏天的平均气温大约 20.5 度,而冬天的平均气温约为-2.6 度。因为通年气温都

较低,从很久以前就以避暑胜地而闻名。

酒店：富士山地区温泉酒店 用餐：早餐 中餐：山中湖畔日式寿喜锅 晚餐：温泉料理

俗称皇居前广场，位于丸内高层楼街和皇居之间。皇居外苑内铺设细石子，遍植松树，

宽阔的广场上青松翠柏，绿地如茵，是日本城市为数不多的绿地之一。

浅草雷门观音寺门上挂着写有“雷门”两个字的大红灯笼，这里每天都有前来参拜的观光客，

终年熙熙攘攘。是东京都内最古老的寺庙。相传，在推古天皇三十六年，有两个渔民在宫户川捕鱼，捞起

了一座高 5.5 厘米的金观音像，附近人家就集资修建了一座庙宇供奉这尊佛像，这就是浅草寺。

作为了解日本民族文化的旅游名胜，来自世界各国的游客，络绎不绝。仲见世商店街是

日本最古老的的商店街之一，是从雷门通往浅草寺前广场的一条参拜道路。在这条约 250 米长的道路两

侧有近百家店铺，贩卖各式各样的土特产、食品等非常热闹，是挑选纪念品的好 地方。

【综合免税店】店内有日本药妆、小电器、电子产品等等。

人工岛台场是东京当地民众和国际游客的热门目的地，其购物广场、餐饮、充满未来气息的景点



和博物馆闻名遐迩，所有景点均可步行到达。不用离开东京，也能享受悠然的海滨度假。台场的海滩及其

周边的景点将让您走出混凝土丛林，度过愉快而又充实的一天。

酒店：东京成田地区酒店 用餐：早餐 中餐：日式拉面或日式小火锅 晚餐：自理

MU524 13:50-16:30

早餐后，乘坐东航国际航班返回上海，结束愉快的旅程。

⚠注意：签证办理需材料真实+无境内外黑历史+不接受半年内被日本领馆拒签过的护照”，如出行人出

现以上情况被终止签证，未能出行，所有团款费用自行承担。

1、交通：往返国际机票经济舱含税(团队机票、不得改签、退票)；

2、门票：所列景点首道门票；

3、用车：境外旅游空调大巴车；

4、用餐：行程中所列团队用餐；1500 日元餐费标准；

5、酒店：全程当地 4-5 星酒店(升级 1 晚温泉酒店 )；

6、导服：全程导游服务(专业领队+地陪导游服务)；

7、保险：旅行社责任险。

1、

2、6 岁以上小童按酒店规定必须占床且与成人同价，2-6 岁（不含 6 岁）小童不占床-300/人，若你选择

1 名成人携带 1 名儿童，且儿童为不占床，房间内会有另一名成人或相同情况（1 成人+1 不占床儿童）

的客人入住，由于日本国情，日本酒店床相对较小，带儿童睡一张床会带来不便，请酌情考虑。

3、出入境行李海关个税、超重行李的托运费及保管费；

4、酒店内收费电视、电话、饮品、烟酒等个人消费及一切不可抗力因素所产生费用；

5、由于国际燃油税不断上涨，若航空公司临时调整燃油税，本社有权按实际情况补收税金差额。

6、不含签证费、司导服务费 1000 元、部份日期始发地与口岸城市的联运。

7、出境旅游团体意外险



1、此行程为参考行程，往返航班根据航空公司情况以及淡旺季有所调整，以最终出团行程和航班为准；

在不减少景点的前提下，本社有权调整行程顺序的权力；行程中请服从领队和导游安排。

2、团队机票不得签转、更改及退票。

3、根据新旅游法规定如遇地震台风瘟疫罢工航班延误等不可抗力原因，导致影响旅游行程的，行程不能

继续的，原团款扣除已向地接社或者履行辅助支付且不可退还的费用后，将余款退还旅游者；如行程可以

继续的所产生费用由旅游者承担。

4、境外旅游期间财物请随身保管（如现金、护照、有效证件、珠宝首饰等）自行妥善保管，若丢失，领

队可在不影响行程正常进行情况下协助处理，不承担任何责任问题。

5、由于公共交通经营者的原因造成旅游者人身损害、财产损失的，由公共交通经营者依法承担赔偿责任，

旅行社协助旅游者向公共交通经营者索赔，但不承担任何责任问题。

6、请参团前核对通行证及签注的有效期，如因此问题无法通过海关，一切损失及责任由客人自理。

7、若团队中出现单男单女，一律以加床或拆分夫妻等方式解决，领队有权利根据情况调整安排，如要求

住单间需补单间差。

8、根据新旅游法规定出境旅游者不得在境外非法滞留，随团出境的旅游者不得擅自分团、脱团，否则旅

游社有权利向当地中国使馆报案。

9、70 岁以上老人随团必须有陪同，若无陪同需要由医院开具健康证明以及客人家属签字证明。

10、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰，

爱护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范。

11、旅游者在旅游活动中或者在解决纠纷时，不得损害当地居民的合法权益，不得干扰他人的旅游活动，

不得损害旅游经营者和旅游从业人员的合法权益。

12、根据日本政府最新规定，旅游巴士司机每天服务至晚上八时，如因客人自身原因景点集合迟到导致整

团需延长巴士服务，按日本条例，需要每小时付日元 10,000 给司机作延长金，此费用将由客人承担！

13、持港澳护照的客人要自行带上本人回乡证，台湾客人带上台胞证，持非中国护照的客人护照上必须检

查是否备有中国入境有效签证。

14、旅游者有下列情形之一的，旅行社可以同旅游者解除合同：

1）患有传染病等疾病，可能危害其他旅游者健康和安全的；

2）携带危害公共安全的物品且不同意交有关部门处理的；

3）从事违法或者违反社会公德的活动的；

4）从事严重影响其他旅游者权益的活动，且不听劝阻、不能制止的；

5）法律规定的其他情形。

因前款规定情形解除合同的，组团社应当在扣除必要的费用后，将余款退还旅游者；给旅行社造成损失的，

旅游者应当依法承担赔偿责任。



感谢您选择我们的服务！由于全国天气变化无常，许多地方普降大雨(或雪)。恶劣天气可能会导致航

班或其它交通工具受到不同程度的影响。为保证您的顺利出行，现提示如下：

1.如因天气、机器故障、国际罢工/暴乱等非人为因素而导致国际航班延误/取消、行程变更等是人力不可

抗力事件。一旦发生类似情况，旅行社会积极协助游客与航空公司协调解决，并尽最大努力保障原计划安

排不受大幅影响，与境外沟通争取损失最小化。但若最终仍因不可抗力导致行程变更、取消等情况给游客

造成损失，旅行社不存在违约责任和经济赔偿义务（除未实际发生费用退还外），敬请理解并周知！也恳

请游客面对不可抗力和突发事件时给予包容和配合，与旅行社协力应对，以求最佳处理结果将损失降低到

最小。

特别提醒：

1.因需要办理出境手续，烦请您携带本人护照原件（有效期为六个月以上，空白页不少于三页）务必准时

到达指定地点，以确保顺利出行。如因个人原因未按约定时间及地点办理登机手续，错过起飞时间，产生

的一切损失及相关费用由客人自行承担，敬请您的理解与配合。

2.中国大陆出入境时，港澳护照持有者请携带回乡证，中国台湾护照持有者请携带台胞证，外籍护照持有

者请确认您有多次往返中国签证，并确认在有效期内。如旅游者自理签证或旅游者持中国香港、澳门、台

湾地区签发的护照、或旅游者为其他国家的公民时，旅游者应在了解相关的出入境法规的前提下，自行承

担责任与风险，旅行社不对此承担责任与风险。

3.确认出票后，由于客人自身原因取消行程，产生的一切损失及相关费用由客人承担。

4.如您有特殊餐食需要（清真餐或素食等）请务必在出发前至少 3 天，通知您的销售人员，以保证我社有

充足的时间帮助您申请安排。

5.中国海关规定：带有危险性病菌、害虫及其它有害生物的动/植物及其制品（如皮毛制品、鸟蛋工艺品等）

是国际禁止出入境的，如携带以上物品出入境存在罚没的风险！如因个人喜好购买违禁品被海关罚没、拘

留，全部责任由购买者自行承担。望周知！

（一）出发前的准备

1.请务必带齐护照、相关有效身份证件、机票、个人旅行用品。其他应带物品：雨伞、相机电池、太阳镜、

适量护肤品。出外旅游，可能会因水土不服而令身体感到不适，所以客人应准备些常用的药品，若您长期

服用某类药品，必须带足药物，以防万一。

2.携带物品：每人限带美金 5000 的等值外币（中国海关规定条例），每位客人可携带一件手提行李登机，

规格以不超过标准（三边之和不超过 113CM）为准。重量以不超过 5 公斤为准。托运行李日本改为计件

制，每位客人可托运一件行李，每件行李重量不得超过 20 公斤；超重部分须自行付费。根据国家相关规

定，携带手提电脑、进口相机、摄像机、长焦距相机等贵重物品出关时必须申报。现金和贵重物品不可以

放在托运行李中，以免在托运过程中丢失；

3.日本流通货币为日元，人民币、美元无法在日本使用。客人可携带身份证在国内银行或国外银行换取，

汇率以当时银行公布牌价为准。（参考值：10000 日元=510 人民币）国内的银联卡在一些大商场可以使



用，按当日汇率换成人民币结算。

4.请带好应时衣服，准备轻便防滑的旅游鞋，请随身携带雨伞。

（二）食宿行游注意事项

1.出入海关时，请配合团体行动，以免与团体分散，影响出入海关时间。出入关时不要大声喧哗，一定要

站在黄线以外排队。

2.在旅途中请一定要记下酒店的地址、电话、领队房号、联系方式等，以防万一走失，离开酒店时一定要

索要酒店名片以便坐车和询问路线。

3.到达饭店大厅内等待分配房号、钥匙时请保持安静。行李一般为客人自行拿到房间。

4.个人财务妥善保管，贵重物品可存放于酒店保险箱内。请勿在饭店内或房间外之走廊大声喧哗或衣冠不

整走动。退房时请将私人电话费、饮料费至柜台结清。离开酒店逛街时，请携带酒店名片，以备迷路时使

用。为避免不必要之尴尬情况，请勿擅取酒店内任何物品，若需纪念请向酒店购买。

5.交通：日本的交通规则是车行左侧，人行右侧。在日本，人们都非常遵守交通规则，不遵守交通规则非

常危险。

6.日本家庭用电流的电压为 110 伏，酒店一般有 110 伏和 220 伏通用的插座，国内的充电器大多能直接

使用。电源插座采用两孔扁平脚插入式，如有需要请携带转换插头，或者和饭店的总台联系。在日本购买

电器请注意电压。日本国内使用电器为 110 伏，一般在免税店所销售的 220 伏电压电器会比 110 伏电压

电器价格高。日本销售的手机拿回国内无法使用。

7.日本饭店中物品齐全，一般都备有拖鞋、电吹风、洗发水、淋浴液、牙膏牙刷等。

8.时间：日本的时间比中国时间快一小时。例如北京 8 点时，日本是 9 点。

9.日本人平时直接饮用自来水，自来水到处可饮，绝对安全，请节约使用。酒店里一般备有电热水壶。

10.住日式温泉旅馆洗温泉时，一定要先淋浴后再进温泉浴池，在温泉浴池内搓澡在日本被认为是极其不

礼貌的行为，日式温泉一般为男女分开式，不需要带泳衣。酒店房间里有浴衣提供，可以穿着浴衣前往洗

温泉，浴衣穿的时候要注意方向，左片在上，然后把带子系好，一般在右侧或后侧结成蝴蝶结的形状即可。

补充说明全程 2 个购物店

地点 项目 内容 停留时间

东京或关西 珍珠店 珍珠饰品、珊瑚等 90 分钟

东京或关西 综合店 化妆品保健品食品服饰

家居品、药妆等

90 分钟


