




日期 行程安排 交通

第一天

上海

宿雾

上海-宿雾 参考航班：MU5023 （2110 / 0140+1） 具体航班时间以实际开票为准

指定时间集合于上海浦东国际机场，专人协助办理好登机手续后，搭乘直飞航班前往宿雾。

温馨提醒：

1. 出发前需填写入境电子海关申请单表。

3.国际航班空调足，常有毛毯储备不足，上飞机请带好防寒衣物。

4.提醒各位贵宾在当天的 24 小时内不要参加任何深潜活动，高空和海底是 2个极端，短时间内人体经历这 2 个过程

会导致一些突发疾病，体质弱的人会发生肺泡炸裂或者血液氮中毒。

飞机

早餐：/ 中餐：/ 晚餐：机上点心

住宿：一晚宿雾 4A 过渡酒店梅佐 MEZZO 或中央 one central 同级

第二天

宿雾

薄荷

睡到自然醒-薄荷-Big Crab 海鲜餐厅-夜色精灵萤火虫

凌晨抵达后，前往酒店办理入住休息，在充分的休息之后，收拾行李我们整装出发，中午退房后，酒店大堂集合，宿雾

码头搭乘飞翼船（约 2小时船程）前往美丽迷人的薄荷岛。

【Big Crab 海鲜餐厅】菲式牛骨汤 蒜蓉粉丝开背虾 豆鼓蒸鲳鱼 冰镇鱿鱼 金沙蟹 蟹柳滑蛋 肥牛锅 大螃蟹

蔬菜沙拉

【红树林夜间探秘萤火虫】（约 45 分钟）当夕阳慢慢没入海平线的时候，我们就可以出发，前往萤火虫观赏点。那

一闪一灭的光亮，犹如一盏盏神秘莫测的明灯，那掌灯者就是看似普通，却极其不平凡的【暗夜小精灵】萤火虫每晚六

点半醒来，一直到凌晨四点。雌虫停在叶片顶端，发光求偶。雄虫就一圈圈地绕着叶片飞。两周时间，交配完毕，光芒

燃尽。在干净无浪的海边河口，远离人居的安静环境，才有这些萤火虫。

巴士

船只

早餐：酒店内自助餐 中餐：自理
晚餐：Big Crab 海鲜餐厅

（入住汉娜酒店，餐改为汉娜自助餐）

海边酒店参考：汉娜度假村 Henann Tawala Resort/Henann Resort Alona Beach 同级

第三天

薄荷

全天自由活动

【推荐自费 500 元/人】A 套餐 薄荷岛出海追逐海豚+断层浮潜+处女岛(含午餐）（约 5 小时）

06:00 左右搭乘菲律宾特有的螃蟹船从天际泛白的那刻开始展开奇妙的【追踪海豚生态群之旅】幸运的话，您可能看

见成群结队的海豚。徜徉于宽广的海域上，游弋于这斑斓的离岛之间（珊瑚岛，寻梦岛，白沙岛）与海天溶为一体，美

在此乐在此。后前往【巴里卡萨岛大断层】浮潜喂鱼，鬼斧神工般 3000 尺的海底落差让其闻名于世，更是让其纳入

联合国组织保护海域之列。

*特别赠送【处女岛】上岛游览~ 海天一色，中间一个漂亮的小岛，很有马尔代夫的感觉。处女岛最大的特色，莫过于

长长的拖尾沙滩了，不但长，而且还带了一个很漂亮的弧度，您可以在这被称为可媲美马尔代夫的拖尾沙滩上观光拍照，

随手一拍，都是大片的既视感。在处女岛上，也可以吃野生鲍鱼和海胆等（自理）。（处女岛为赠送项目，如因涨潮不

可登岛，费用不退）中午左右返回享用午餐，下午自由活动，可以在酒店渡过一个庸懒惬意的下午。

【推荐自费 500 元/人】B 套餐 帕米拉坎，民俗风情/浮潜跳岛一日游(含午餐）（约 5 小时）

07:00 左右（时间可能会根据实际情况协调）乘船出发前往帕米拉坎，更胜于巴黎卡萨的是这里独有的白沙滩。岛上还

有富有本地特色的海岛集市，可以购买手工艺品，在以本地食材为主的特色小吃街区中游览闲逛，各式各样的手工艺品，

为您带来沉浸式民俗体验。海岛集市采用竹木结构，以茅草屋顶为主体，进一步体验本土原汁原味。来到帕米拉坎，不

得不说的是壮观美丽的海底珊瑚景色，清澈的海水，五颜六色的珊瑚海底世界，更添一份与众不同。

享用午餐为您提供具有菲律宾特色的手抓饭，海鲜水果，阳光沙滩，为您带来视觉与味蕾的全新体验。

/



游泳、浮潜安全提示：

1、患有高血压、糖尿病、心脏病、癫痫、肺部疾病及身体状况不好的客人、孕妇不建议参加。

2、不会游泳的客人谨慎选择是否参加，如需参加请务必在会游泳的同伴陪同下进行活动。

3、浮潜要求熟练使用面镜，旅行社建议客人自备面镜，提前试用。

早餐：酒店内自助餐 中餐：自理 晚餐： 自理

海边酒店参考：汉娜度假村 Henann Tawala Resort/Henann Resort Alona Beach 同级

第四天

薄荷

全天自由活动

【推荐自费 约 600 元/人】 C 套餐 鲸鲨 （往返接送+鲸鲨保育区+浮潜+菲式午餐）

搭乘螃蟹船（4-10 人一组）出海约 40 分钟，抵达后聆听解说员进行鲸鲨生态和安全守则说明之后，随即跳上赏鲸鲨船

向大海驶去，刚开始船在海湾中绕著圈子，鲸鲨保育员他们睁大眼睛观看著海面的变化，从海浪波动的形式、海中阴影、

鱼游行径来判断是否鲸鲨的到来。一但听见工作人员传来：「鲸鲨！」的呼喊，他们随即关掉动力马达，静待著鲸鲨浮

现的背鳍，然后终于一见海洋世界中最大型的鱼类~鲸鲨，随即戴上蛙镜、咬紧呼吸管，噗通跳下水，准备与鲸鲨面对面

近距离接触！此时在海面下只能听见船夫的划桨声跟鲸鲨的吐气声，如果运气好的话这次也许可以见到鲸鲨家族围绕著

你，经历这场空前绝后的与鲸鲨共舞的节目之后，相信许多人在短时间之内，都难以平抚兴奋的情绪！

船上观看，例如特殊生理期，有婴儿需要照顾等特殊情况不能下水观看，都可以在船上观看。

浮潜观看，是在船边，手扶着螃蟹船边观看。

深潜观看，体验更加壮观的观看方式，在水下仰视鲸鲨，拍照更加壮观（另外付费）。

* 温馨提示：与鲸鲨共舞注意事项如下～

 下水时严禁跳水！

 全程请勿触碰鲸鲨！

 请与鲸鲨保持 4公尺以上的距离。由于鲸鲨靠尾鳍前进，请勿待在鲸鲨的尾鳍处，并先让鲸鲨通过。

 请勿使用闪光灯摄影。

 请勿往海中丢弃任何垃圾，也禁止喂食鲸鲨。

 请勿在身上涂抹防晒乳，因鲸鲨为滤食性生物，防晒乳溶于水中对牠的进食会造成不良影响。

 以上事项请务必遵守，违者除高额罚金外，有可能面临菲国相关刑责！

【推荐自费 约 500 元/人】沙丁鱼 （往返接送+沙丁鱼+浮潜）

乘车前往指定码头（车程大概 30 分钟），抵达码头后前往沙丁鱼海域浮潜。在这里您能看到成千上万的沙丁鱼，沙丁鱼

风暴气势磅礴，变化万千，是的，就是我们常见的那种罐头，在这里你可以见到活的沙丁鱼，它们会随着大海摆出千奇

百怪的阵势，绮丽而美好，仿佛置身梦幻空间，震撼感终身难忘。

/

早餐：酒店内自助餐 中餐：自理 晚餐：自理

海边酒店参考：汉娜度假村 Henann Tawala Resort/Henann Resort Alona Beach 同级

第五天

薄荷

宿雾

“哈利波特”巧克力山-“国宝”眼镜猴-原始丛林竹筏漂流-宿雾

酒店内自助早餐后，指定时间集合中午退房后前往【世界十大奇景--巧克力山】（约 30 分钟）所谓“巧克力山”

是由 1268 个大小山丘组成的广阔区域，从高地观景坪举目远眺，这些小山丘会呈现出棕褐色，就像平地上放着一颗颗大

大小小的巧克力，非常有趣。

【迷你眼镜猴】（约 30 分钟）世界上最小的猴子，其最大特色是头部可转动一百八十度，呆在树上乖乖的不动，身上

的毛如丝绒，又厚又软，长长的尾巴配上大耳朵，十分有趣，也很讨人喜欢。据说拍 ET 外星人的电影正是以眼镜猴的样

子作为蓝本。

【原始丛林竹筏漂流】沿着原始茂密的丛林逆流而上，船行其间沿途更可感受到那原始丛林的神秘与惊奇，彷佛来

巴士

船只



到了桃花源记般的那么的熟悉，行程景色迷人不枉此行。

后乘车前往码头搭乘飞翼船（船程约 2小时）返回宿雾。后返回酒店入住休息。

早餐：酒店内自助餐 中餐：竹筏漂流餐 晚餐：自理

5A 酒店参考：中央瑟达艾雅拉 Seda Ayala Center Cebu 或曼达韦白酒店 Bai Hotel Cebu 或同级

第六天

宿雾

宿雾半天自由活动-市内观光游(圣佩特罗堡+麦哲伦十字架圣婴大教堂)-SM 商场自由活动 -送机

【推荐自费 约 500 元/人 】D 套餐 资生堂岛 螃蟹船+浮潜+海钓+海鲜餐（约 5 小时）

专车前往坦布里 BEACH 度假村，搭乘菲律宾本地特有的螃蟹船出海，沿途碧绿海水清澈可见五颜六色的海星~

○1船夫会抓海星，供您拍照；

○2还会抓众多生鲜海胆，蘸着哇沙米与酱油，让游客当场尝鲜（视当天情况而定）。

随后前往重要潜水点之一：

【圣得瓦利鱼类保护区浮潜】，浮潜穿梭于壮丽珊瑚礁、海星之间，与热带鱼（斑马鱼、尼莫鱼、七彩石斑等等）

一同悠游于大海，提供面包享受喂鱼的乐趣，相信你一定惊叹于会有如此多的鱼群。船继续航行约 20 分钟抵达并登上珊

湖海中的—【资生堂岛】

午餐：岛上【B.B.Q 烧烤海鲜餐】，当地居民以卖海鲜为生，超级便宜，一桶桶各式不同活跳跳的海鲜，有石斑鱼、

鲍鱼、东星斑、干贝及一些不知名的海鲜，可自费挑选心仪的海鲜加工品尝，一大盆鲜贝仅 50 元人民币，七头鲍鱼 10

元人民币，只有本岛才有的超大个儿虾婆婆。。。。大快朵颐，在这里花钱是赚钱！

市内观光游览

【圣佩特罗堡 FORTSANPEDRO】(约 20 分钟)此地与马尼拉的圣地牙哥古堡并称为菲律宾最古老的城堡，是西班牙最

初抵达菲律宾时建造的。二战时期，该城堡曾被用来抵御日军:美军统治时代用作军官的营房:现在则被改建为学校的课

室。码头旁的 SAN PEDRO 炮台就是西班牙进入宿雾的首个驻点，后来改建为纪念公园。

【麦哲伦十字架】(约 20 分钟)这是航海家麦哲伦到达宿雾后在海滩上竖起的十字架，象征着西班牙国王将这些岛屿

殖民化，宿雾人非常信奉并尊敬这个深具历史及文化意义的+字架，每逢星期日的早上，便有无数的善男信女带备香烛前

来虔诚地祈求平安好运。

【圣婴大教堂】(约 20 分钟)教堂的一个房间里安放着一尊菲律宾最古老的【幼年耶稣基督像】很多菲律宾人会排

着长队到这里来祈祷。看着那些虔诚的教徒，你就会知道有信仰是件很快乐的事情。

【宿雾最大商场-SM city 购物中心】（约 1小时）在这里可换钱、购物、吃喝、买电话卡、寄包（30p/件）。SM

里面，服饰、传统的手工艺品和音像制品、旅行手册一应俱全。各档次的餐厅，提供菲律宾传统美食小吃以及各国风味。

SM 里甚至还有三四家电影院、酒店以及赌城 CASINO，就像是个小城市。

对于中国游客来说，SM 最为出名的是超级便宜的 LEVIS、LEE 的牛仔裤，合人民币 20—200 一条哦，来宿雾千万不能错

过！Lee 专卖店——男的牛仔在一楼，女士服装在二楼。800—1500 比索一条牛仔裤，款式还行，也有不少 T 恤可买。特

产——SM 商场的地下一层有个大超市，可在那里采购 7D芒果干、香蕉片、巧克力、坚果、椰子油、朗姆酒（TANDUAY 牌）

等。SM 一层还有卖雪茄的柜台，包装很不错，适合送人。 指定时间前往机场返程。

巴士

早餐：酒店内自助餐 中餐：自理 晚餐：自理

住宿：此晚不住

第七天

宿雾

上海

宿雾-上海 参考航班：MU5024 （0240/ 0700）具体航班时间以实际开票为准

带着美好回忆搭乘航班返回上海浦东国际机场，约早上 7点左右抵达，结束这次难忘的旅程。随后自行返回温暖的家。 飞机

早餐：机上点心 中餐：/ 晚餐：/

目的地 1：导游可根据境外实时情况安排景点前后顺序调整，但保证绝无擅自删减行程内景点。如遇不可抗拒因素，我公司和地接旅行社



特别说明 有权改变或缩短行程。

2：由于菲律宾长滩岛上的度假村均以“A”来评级，目前“AAA”级是当地等级最高的度假村，我社在长滩岛上所选用的度假村标

准均以其在网上的公布标准为依据！

3：根据境外服务业惯例，境外服务人员有收取服务小费的习惯，出于国际礼节，对于工作人员，SPA 服务人员，酒店服务人员，

以及其他服务人员，您可以自愿给予一些的小费。

4：境外的当天行程到酒店休息为止，客人私自外出发生一切意外均与旅行社无关。

出海活动注意事项：

1.从事水上活动如游泳、水上摩托艇和快艇、水上跳伞、潜水等注意事项：

2.参加水上活动宜结伴同行，不会游泳者，不要尝试，不要勉强参加。

3.参加外岛的活运转程，严格遵守穿救生衣的规定，且应全程穿着，如未提供救生衣，则应主动要求。

4.乘坐游艇及水上摩托艇，不跨越安全海域，不在水上摩托艇、快艇 、降落伞等水上活动范围区内游泳。

5.应注意本身的身体状况，有心脏病、高血压、感冒、发烧、饮酒及餐后，不参加水上活动及潜水，感觉身体疲倦、寒冷时，应

立即离水上岸。

6.避免长时间浸在水中及曝晒在阳光下，避免长时间憋气潜水、头晕引起溺毙；潜入水里时不使用耳塞，因压力会使耳塞冲击耳

膜造成伤害。

7.潜水时勿以头部先入水，并应携带漂浮装备。

8.乘坐游艇前宜先了解游艇的载客量，如有超载应拒乘，搭乘时不集中甲板一方，以免船身失去平衡。

9.对于旅行社安排行程之外的各类水上活动，参加前应谨慎评估其安全性及自身的身体状况

10.持有日本、美国、加拿大、申根多次有效签证可免签停留 7天

报价包含： 报价不包含：

1：国际航班往返经济舱机票以及燃油附加税。

2：行程表上所列或同级酒店(以两位成人共用一房为原则)

3：行程中所示用餐

4：采用专车及行程内所列之各种交通工具。

5：行程表内所列各项游览项目及入场费用。

6：每位限携带手提行李 1 件及托运行李 1 件(重量不超过 23KG，具体详情视

乎航空公司而定）。

7：个人旅游意外险。

8：已含领队、导游服务。

9：不足十二岁之小童参团不安排酒店床位，小童收费标准请于

报名时查询

1：个人护照费用。

2：不含菲律宾团队旅游签证 离境税及导游服务费 600 元/人

3：行程以外观光节目或自由时间内活动项目。

4：各国酒类、汽水、洗衣、电报、电话等一切私人费用。

5：因罢工、台风、航班取消或更改时间，交通延阻及其它

不在本公司控制范围内情况所导致的额外费用。

6：根据 2023 年最新入境政策，入境中国需在海关旅客指尖服务小

程序自行申报自行申报并持有抗原检测阴性结果。持香港、澳门特

区护照参团的客人须同时持有并携带回乡证出入境。因护照不符合

清洁完整的情况导致无法进出海关，责任自负！谢谢！

宿雾薄荷酒店均不挂星，我们以携程/AGODA 等权威网站标注为准，当地品牌四星酒店为网评 3~4 星,当地品牌五星酒店为网评 4~5 星，特此说明，

如遇旺季无法保证房型以及入住酒店顺序，感谢您的谅解。

签证须知

申请菲律宾团队旅游签证请提供下列资料：（材料请务必提前至少 7个工作日提交）

1.护照原件（有效期从出发之日算必须 6 个月以上）

2. 3 张 2 寸白底彩色照片

3. 菲律宾旅游申请表一式三份



4.身份证正反面复印件（如儿童无身份证，请提供户口本儿童页有身份证号的复印件）

5.16 周岁以下儿童需提供出生证明复印件，且儿童必须与父母其中一方出行，否则无法办理签证

6.70 周岁以上游客需提供健康证明。

保险须知

我社已赠送“旅游意外险”伤残身故赔偿金最高为 30 万元整。

我社赠送保险默认投保人为游客本人，受益人为法定。如您另有需求，可自行购买。（大多数极限项目保险公司拒赔），

中华人民共和国驻菲律宾大使馆电话：0063-2-8443148、8437715

紧急救助电话：7575

如游客在旅途过程中发生意外且无法联系领队、导游，游客也可以直

接向相关机关汇报。

当地法律及风俗提示

1. 出发当天必须于约定的集合时间内抵达机场集合地点，若因故无法准时抵达，务必马上联络领队，以免航空公司关闭柜台，客人到机场还

是无法上机的严重情况发生。

2. 出国当天请随身携带手机，以免有迟到、塞车、转机...等意外状况联络不上的困扰。

3. 搭乘飞机时，请随时扣紧安全带，以免影响安全。

4. 登机时座位均以英文姓名顺序排位，若夫妻亲朋不在一起，请等飞机起飞平稳后，再自行调整。

5. 高空上，因机舱压力太大，不宜饮酒过量，以免影响身体健康。

6. 应将护照(护照复印件)、机票、身份证、邀请信等各种证件随身携带，切勿放于行李箱内。为便过境时各地海关查阅，同时最好还带上中

国的身份证、工作证，入境官会比较放心。

7. 大部分型号的胶卷在当地都能购得，但价格较贵，最好出发前准备好足够的胶卷与电池。

8. 住宿酒店内一般不提供拖鞋、牙膏、牙刷等物品，客人须自行准备，宾馆内咖啡、茶、奶昔等食品或服务均需收费，其它食品或服务均需

收费，退房离开酒店前，如若使用了酒水或食品，包括房间内电话，请自觉通知导游，并现付酒店前台。一般宾馆大堂内设有投币电话，

客人可自换零钱使用。

9. 住宿酒店内的自来水未达到饮用水标准，所以一般酒店提供煮水用具。

10. 住宿饭店时请随时将房门扣上安全锁，以确保安全；勿在灯上晾衣物；勿在床上吸烟，听到警报器响，请由紧急出口迅速离开。

11. 贵重物品请托放至饭店保险箱，如需随身携带切勿离手，小心扒手。

12. 旅行车上不可吃冰激凌，带果皮食物，抽烟等。

13. 搭乘时请勿任意更换座位，头、手请勿伸出窗外，上下车时请注意来车方向以免发生危险。

14. 许多观光地方管理局为保护长远性的观光，有很多地方不准停车或只准上下车，所以会造成停车地方与观光区有一些路途或者上下车时必

须动作快一点，烦请大家给予各方面的配合，上下车时均需问清楚集合时间及游览车停放地点。

15. 游泳池未开放时请勿擅自入池游泳，并切记勿单独入池。

16. 切勿在公共场合露财，购物时也勿当众清数钞票。

17. 夜间或自由活动时间若需自行外出，请告知领队或团友，并应特别注意安全。

18. 遵守领队所宣布的观光区、餐厅、饭店、游乐设施等各种场所的注意事项。

19. 外出旅游请注意安全，西方国家闯红灯情况极少，请谨慎过马路。

20. 不要随地吐痰，扔烟头，丢垃圾，保持举止文明。

行李携带

一般航空公司免费托运行李额度为 20 公斤，超过则需收费；手提行李以不超过 1件，合计不超过 8公斤、大小以 23×35×55 公分为原则，

超过手提行李限制者，以托运为准。发胶、定型液、防蚊液、烈酒类、喷雾器、各式刀械等，原则上不得手提上机，需以托运方式处理，详情

请事先向航空公司查询。

请将贵重物品或易碎物品或随时要取用物品放在手提行李箱内。例如：自备药品、摄像机、照相机、电池、底片等。护照、机票、现金等

贵重物品请务必随身携带，以免丢失。



根据最新的航空管理条例，旅客随身携带的液体行李(包括饮料、洗浴用品、化妆品等)必须装在单个容量不超过 100 毫升的容器内，总量

不超过 1升，并全部装在一个透明的可重复封口的胶袋内(可于机场免费领取)通过安检，超过标准的液体行李必须托运。

健康和药物

外出旅游，可能会因水土不服而令身体感到不适，故应准备些常备药物，以备不时之需(建议带 3种常备药 1.感冒药;2.过敏药;3.止泻药)。患

有心脏病、糖尿病者应随身携带药物，并听从医生指示服用，不要随便服用他人的药品。携带常备药物时，应避免携带粉剂，以免被误认为违

禁品。孕妇及年长者或健康状况不良者，宜有家人随行，且应先到医院索取附有中文说明的英文诊断书备用。

风险须知及安全提示

一、 行前解约风险提醒：

１、 确认出行安排：签约后，旅游者解约的，将给旅行社造成损失（该损失可能会涵盖旅游费用的大部分），该损失需由旅游者承担。请旅游

者详细阅读合同相关内容，充分考虑自身出行可行性。

２、 特殊情况解约：因旅游行程涉及的国家地区发生社会动荡、恐怖活动、重大污染性疫情、自然灾害等可能严重危及旅游者人身安全的情况，

且双方未能协商变更合同的，均可在行前通知对方解约，旅游费用在扣除实际发生的费用后返还旅游者。

二、 人身财产安全警示 ：

1. 确保身体健康：确认自身身体条件能够适应和完成旅游活动；如需随时服用药物的，请随身携带并带足用量。

2. 注意饮食卫生：提高防护传染病、流行病的意识。注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品和饮料。当地水不能直接饮用，建议以矿

泉水取代。在境外用餐请您注意，在食用过海鲜后，切勿再吃榴梿椰子等热性水果，以免饮食不当引起腹泻等。

3. 做好个人防护：旅途涉及热带，应采取必要防护措施，充分了解目的地情况，备好相应服装鞋帽，做好防晒、防蚊虫等工作。晕车的旅游

者，备好有效药物。旅途中有不良反应，及时说明。

4. 注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切忌单独行动，注意人身安全。旅游途中因特殊情况无法联系团队的或遇紧急情况

的，应立即报警并寻求当地警察机关或中国驻当地使领馆的帮助。

5. 慎选自选活动：根据自身情况选择能够控制风险的自选项目。如有心脏病、高血压、恐高症等，勿选择刺激性或高风险活动。潜水/跳伞/

攀岩/蹦极/骑马/热气球/快艇等活动，更具危险性，请充分了解活动知识，服从指挥。

6. 防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水区或危险水域，应听从指挥和合理劝阻。

7. 遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中不要在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠

簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险。

8. 保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴士上。随身携带财物稳妥安置，不要

离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失。

9. 携带旅行票证：旅行证件、交通票证请随身妥善保管，以避免遗忘、丢失。

10. 保持通讯畅通：请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效；并注意将手机随身携带以备紧急联系。

三、 第三方责任告知：

1． 航班问题提醒：旅行社对航班因运力、天气等因素延误、变更、取消等无法掌控，如遇此种情况，旅行社将尽力避免损失扩大，并与航

空公司协调。旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解。

2． 个人消费说明：非旅行社行程中的安排的购物、娱乐等项目，属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，旅行社不承担责任。

目的地介绍

所属国家：菲律宾

首都：首都马尼拉

语言：英语

时差：无时差

货币：菲律宾比索（Peso）:人民币 7左右:1

地理概况：位于亚洲东南部，西濒南中国海，东临太平洋，是一个群岛国家，共有大小岛屿７１０７个。这些岛屿像一颗颗闪烁的明珠，星罗



棋布地镶嵌在西太平洋的万顷碧波之中，菲律宾也因此拥有“西太平洋明珠”的美誉。

天气：12 月 – 2月气候凉快，气温在 26 度 – 31 度。请带长袖衬衫和短裤。8 月份天气是雨季，但是一般阵雨，下雨不超过 20 分钟，最高

气温在 32 – 33 度。

旅行服装：

请带长袖衬衫和短裤，准备: 请各位游客自备牙刷、牙膏、拖鞋、游泳衣、裤, 太阳眼睛及防晒霜。

打电话：从中国打去为：00+63+区号+电话号码.从菲律宾打回则为：00+86+区号去 0(例如上海 21)+电话号码

海关：携带超过 I万美元现金，单件价值超过 2000 美元的物品入境，须填写报关单。关于携带的物品：在宿雾很多地方可以看到或买到稀有的

贝壳类商品，但在离境时，有些稀有贝壳属禁止离境商品，在机场离境时不准携带出境。根据中国食品卫生检疫法规定，回国时请勿将新鲜水

果携带入境。。未经申请禁止携带自制肉类、鲜肉、土壤、农作物、种子、果类入境。

电压：220 伏和 110 伏都有

插头简介：两眼、三眼和圆的扁的都可通用

IDD 码：0063

中国大使馆资料：名称： 中华人民共和国驻菲律宾大使馆

地址：1235 Acacia Street, Dasmarinas Village, Makati City, Metro Manila

Republic of the Philippines ( Front Gate)

电话：0063-2-8443148、8437715

手机制式：GSM

旅游贴士：菲律宾的出租汽车起步价为 40 菲币，所有出租汽车都安装计程表。如不开计程表的出租车，请提 醒司机打开计程表或建议不要乘

坐。

紧急救助电话：7575

当地特产：

新鲜水果、新鲜水产及木雕艺术品

当地风俗：

人口约 6600 多万,共有 90 多个民族,约有 85%的人信奉天主教,是东南亚唯一的天主教国家

有用网站：www.philippinesfans.com

付费项目补充协议（选填项）
序号 具体时间 地点 项目名称和内容 费用（元） 项目时长 其他说明

1 第 2/3/4/5/6 天 薄荷及周边地区 薄荷出海（海豚+浮潜）

（海豚追踪+螃蟹船+巴里卡萨大断层浮潜）

500 元 约 5 小时

2 第 2/3/4/5/6 天 薄荷及周边地区 帕米拉坎（民俗风情/浮潜跳岛）

（海岛集市 民俗风情 五颜六色的珊瑚海底世界）

500 元 约 5 小时

3 第 2/3/4/5/6 天 薄荷及周边地区 薄荷岛 鲸鲨共舞

（往返接送+鲸鲨保育区+浮潜+菲式午餐）

600 元 约 8 小时

4 第 2/3/4/5/6 天 薄荷及周边地区 薄荷岛 沙丁鱼风暴

（往返接送+沙丁鱼浮潜+菲式午餐）

500 元 约 4 小时

5 第 2/3/4/5/6 天 薄荷及周边地区 体验潜水

（往返接送+潜水设备）

650 元 约 2-3 小时

6 第 2/3/4/5/6 天 宿务及周边地区 宿务出海（资生堂/梦幻岛）

（螃蟹船+圣德瓦利鱼类保护区+海鲜烧烤 BBQ）

500 元 约 5 小时

http://www.philippinesfans.com


祝您旅途愉快~！

7 第 2/3/4/5/6 天 宿务及周边地区 奥斯陆布 鲸鲨共舞

（往返接送+鲸鲨保育区+浮潜+菲式午餐）

700 元 约 8 小时

8 第 2/3/4/5/6 天 宿务及周边地区 墨宝 沙丁鱼风暴

（往返接送+沙丁鱼浮潜+菲式午餐）

700 元 约 6 小时

9 第 2/3/4/5/6 天 宿务及周边地区 鲸鲨+沙丁鱼

（往返接送+OSLOB鲸鲨保育区+浮潜++沙丁鱼浮潜

+菲式午餐）

1200 元 约 9 小时

10 第 2/3/4/5/6 天 宿务薄荷及周边

地区

SPA

（往返接送+热石 SPA）

400 元 约 2 小时


	住宿：一晚宿雾4A过渡酒店梅佐MEZZO或中央one central同级

