










土耳其悦享10日游

天数 参考行程

D1

全国各地-上海

当天于指定地点集合，办理登机手续及托运行李，次日凌晨搭乘东方航空公司航班飞往伊斯
坦布尔
温馨提示：
土耳其温度约 15°C-25°C 左右；时差比中国慢 5小时；当地货币为新土耳其里拉，可以用
美元或者欧元在当地兑换；主要宗教为伊斯兰教，禁忌猪肉和酒类；请带好防晒用品；大巴
车覆盖免费WIFI，但是使用人数为 5-10 人，请轮流使用！当地电压为 220伏，插头为欧
标两孔圆形插头；当地条件有限，酒店标准低于国内同级酒店标准，当地导游为当地人，中
文讲解水平有限，望谅解！

D2

上海 伊斯坦布尔
【蓝色清真寺】+【古罗马竞技场】+【圣索菲亚大教堂】-恰纳卡莱/艾瓦勒克（车程约 5
小时）
参考航班：MU703 上海-伊斯坦布尔 0130-0830
餐：中式午餐 - 酒店晚餐 / 宿：恰纳卡莱/艾瓦勒克当地五星酒店

【蓝色清真寺】（入内 约 40分钟）（特别提示：女士入内需自备头巾）清真寺内墙壁全部用
蓝/白两色的依兹尼克磁砖装饰。巨大的原顶周围有六根尖塔，蓝色清真寺是世界十大奇景
之一。建造蓝色清真寺没有使用一根钉子，而且历经数次地震却未倒坍。

【古罗马竞技场】（外观 约 15分钟）这座毗邻蓝色清真寺、地处绿意盎然的公园之中的赛
马场，是古罗马人于公元 198 年建造的竞技场遗址，它在君士坦丁大帝迁都伊斯坦布尔之
后，被扩建为一座庞大的赛马场。如今人们能够看到的环形马路，就是昔日赛马场跑道的遗

迹，而场地中央的方尖碑，则是其唯一现存的见证。
【圣索菲亚大教堂】（外观约 15分钟）1453 年被奥斯曼帝国占领，被改建成为伊斯兰教
的清真寺，现为博物馆，恢宏无比，充分体现出了卓越的建筑艺术，从而也成为了后来伊斯

兰清真寺的设计模板。
午餐后乘车前往【恰纳卡莱】位于土耳其的西部,是一个历史悠久的港口城市,十五世纪开始
就被用作于控制海峡,现如今还在坚守这项使命

【艾瓦勒克】土耳其著名的度假胜地，以其秀丽的海岛风景和特色的民族风情吸引了无数的
游客
送回酒店休息。

小贴士：

由于土耳其政府规定，蓝色清真寺周五闭门维护；圣索菲亚大教堂周一闭门维护；故如遇闭馆，届



时将调整参观时间。

D3

艾瓦勒克/恰纳卡莱-福卡-库萨达斯（车程约 5小时）
【特洛伊古城】+【爱情海福卡小镇】
餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 酒店晚餐 / 宿：库萨达斯当地五星酒店

【特洛伊古城】（约 60分钟）主要港口查纳卡累以南 40公里处的西萨尔立克。1998 年联
合国教科文组织将其作为文化遗产，列入《世界遗产名录》。
【爱琴海福卡小镇】（约 60分钟）福卡(Foca)是一个可爱的爱琴海小镇，位于伊兹密尔北

部，紧邻两个深水海湾。福卡真的象海豹一样可爱，透着古韵的海岸，停泊的船只，变幻丰
富的天空和碧蓝清澈的海水……，一切的一切都是那么的与众不同，这种悠哉悠哉的美让人
有一种极乐世界的感觉。

酒店晚餐后，可自由漫步爱琴海畔静享落日的浪漫，欣赏夕阳西照爱琴海上的金色碧波。

D4

库萨达斯-帕姆卡莱（车程约 4小时）
【以弗所遗迹】+【皮革城】+【棉花堡】+【希拉波利斯古城】
餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 酒店晚餐 / 宿：帕姆卡莱温泉酒店

【以弗所遗址】（约 120 分钟）古典早期最重要的希腊城市之一，是一座富裕精致的海洋
文明贸易城市；
【皮革城】（约 90分钟）赏皮衣 T台秀，作为游牧民族的后裔，土耳其人自古以来对皮革
的加工有独到的技术和工艺，现代东西方交流的汇集点，土耳其商贸发达，这里成为世界上

重要的皮革加工地。
后驱车前往土耳其著名温泉度假区—帕姆卡莱；
【棉花堡】（约 60 分钟）棉花堡(Pamukkale)位于土耳其 Denizli 市的西南部，是远近闻

名的温泉度假胜地，此地不仅有上千年的天然温泉，更有这种古怪的好似棉花一样的山丘。
大自然的鬼斧神工制造出了如此美妙的仙境。
【希拉波利斯古城】（约 60分钟）希拉波利斯位于棉花堡之上，建于公元前 190年。在古

代，温泉连同山脚的石灰石被人为具有奇妙的魔力。遗址面积不小，古代公墓、大浴室、集
市、拱门、圆形剧场、阿波罗神庙遗址、希拉波利斯博物馆和古温泉依次由北至南散落其间。
酒店晚餐后，入住温泉酒店休息。

D5

帕姆卡莱-孔亚-卡帕多奇亚（车程约 9小时）
【棉纺织工厂】+【梅夫拉纳那纪念馆】+【卡帕多奇亚】
餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 酒店晚餐 / 宿：卡帕多奇亚当地五星酒店

棉纺织工厂或乳胶工厂（约 90分钟）土耳其地处欧亚非三洲枢纽，得天独厚的地理位置，
良好的纺织产业基础，颇具异域风情的文化底蕴使得纺织服装业经久不衰，大放异彩，成为
这片丝路古国上的支柱产业之一；

乘车到达【孔亚】(KONYA)是土耳其最古老的城市之一， 12—13世纪曾为塞尔柱的首都，
是土耳其传统的宗教文化中心，也是旋转舞的故乡。

http://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
http://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7
http://baike.haosou.com/doc/6652761-6866580.html


【梅夫拉那纪念馆】（约 60分钟）纪念馆展现了土耳其传统的民间舞蹈艺术，世界文化艺
术的一朵奇葩——土耳其转裙舞；孔亚的梅夫拉娜博物馆-神秘派的组庭。神秘派也叫苏菲

派，它产生于 7世纪末至 8世纪初。它是以《古兰经》的某些经文为依据，并吸收新柏拉图
主义和外来的宗教思想而逐渐形成。早期的苏菲是一些虔诚的穆斯林奉行以苦行禁欲为特征
的个人修行方式，直接认识并与安拉结合。我们在埃及看到的苏菲舞，即旋转舞，就是从这

里起源的。其实那是一种在旋转中冥想的修炼方法。
【卡帕多奇亚】土耳其的浪漫，一半在卡帕多奇亚；这里是土耳其中部的梦幻童话！曾被美
国国家地理杂志评选为“世界上最美的地方之一”

晚餐后回酒店休息。

D6

卡帕多奇亚
【土耳其地毯】+【格莱美露天博物馆】+【鸽子谷】+【精灵烟囱】+【乌其萨天然奇石景

观】
餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 酒店晚餐 / 宿：卡帕多奇亚当地五星酒店

清晨，可自费体验热气球，从高空俯瞰千姿百态的石头，各种稀奇古怪的造型，幻想来到了
美国的科幻大片《星球大战》中的外星球；
【土耳其地毯】（约 90分钟）土耳其地毯是原产于土耳其的一类毛纺织物，是土耳其代表
性的民间艺术品之一，并在国际地毯中占有重要地位。土耳其地毯主要原料为羊毛、丝绸和

棉花，
【格莱美露天博物馆】（约 60分钟）土耳其的世界级文化遗产，格莱梅露天博物馆集中了
数量众多的装饰着精美壁画的岩窟教堂和清真寺。岩窟教堂的石灰壁画，都是用石灰涂在墙

上，在石灰潮湿的时候，把颜料调好后涂在石灰上，壁画的内容以圣经为主
【鸽子谷】（约 20分钟）鸽子谷是一个很优美的山谷，到处都是石头，石头上有许多密密
麻麻的洞眼，几乎走到跟前才能看清石头上的这些洞眼竟然全部是鸽子洞。要看到群鸽起舞，

需要在半晚时分，这时候鸽子回巢，场面甚是壮观
【精灵烟囱】（约 15分钟）瞠目结舌的精灵烟囱，无法描述的震撼，大大小小的烟囱状的
石山突兀而来，一个跟着一个撞进眼帘，那是卡帕人引以为豪的，世上绝无独有的一片庞大
的怪石群。来此地的人们，无不发挥各自的丰富联想，定能让人流连忘返。
【乌其萨天然奇石景观】（外观 30分钟）乌其萨的奇石是自然形成的，我们会不自觉的赞

叹大自然鬼斧神工的技术水平；
晚餐后回酒店休息。

D7
卡帕多奇亚-安卡拉（车程约5小时）
【安卡拉】+【图滋湖】+【国父墓】+【安纳托利亚文明博物馆】
餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 酒店晚餐 / 宿：安卡拉当地五星酒店



酒店早餐后，驱车前往土耳其的行政首都—安卡拉；
【安卡拉】(Ankara),位于小亚细亚半岛上安纳托利亚高原的西北部,土耳其的首都是仅次于

伊斯坦布尔的第二大城市,也是政治、经济、文化、交通和贸易的中心
【图兹湖】（约 20分钟）图兹湖是土耳其天然形成的盐湖,位于乾旱的中央高原洼地,是土耳
其中部的内陆咸水湖,在安卡拉西南 50公里,面积与水深随季节变换而变化；

【国父墓】（约 60分钟）国父陵建于 1953年，主建筑包括凯末尔的寝陵和由"自由"、"独
立"等十座城堡组成的围廊和胜利广场，陵墓整体建筑气势雄伟，是游客们的必到之处。
【安纳托利亚文明博物馆】（约 60分钟）其建筑建于 1464 年，原是奥斯曼帝国时期的客

栈和商场，屋顶上面有 10个圆顶，后被大火烧毁。土耳其共和国成立后将其修复，改建成
博物馆，1967 年正式对外开放，展示安纳托利亚地区从旧、新石器时期，铜器时期，亚述、
吕底亚、赫梯帝国等时期所出土的文物，具有厚重的历史价值，于 1997 年被评为首届“欧

洲年度最佳博物馆”。
晚餐后入住酒店休息。

D8

安卡拉-伊斯坦布尔（车程约 6小时）
【博斯普鲁斯海峡】+【珠宝中心】

餐：酒店早餐 - 当地午餐 - 中式晚餐 / 宿：伊斯坦布尔当地五星酒店

早餐后乘车返回伊斯坦布尔；
【乘船游览美丽的博斯普鲁斯海峡】（约 90分钟）船游博斯普鲁斯海峡也是游览伊斯坦布
尔的一个非常典型和经典的行程，很多人来到这里都会选择坐上游船，近距离接触博斯普鲁
斯海峡；

【珠宝中心】（约 90分钟） 五千多年来，宝石一直被人们熟知并用于各种形式的珠宝首饰
中，在土耳其文化中一直占有特殊的地位，是一种超越纯粹装饰的强大物品
晚餐后入住酒店休息。

D9

伊斯坦布尔 上海
参考航班：MU704 伊斯坦布尔-上海 1400-0530+1
【大巴扎】
餐：酒店早餐 - 午餐自理 - 晚餐自理 / 宿：飞机上

【大巴扎】（约 90 分钟）(Grand Bazaar)是世界上最大且历史悠久的室内集市之一,位于
伊斯坦布尔老城中心。它的原意是有顶棚的市场,占地超过 30万平方米,内部街道超过 60条,
出入口多达 26个。（自由活动，导游根据时间具体安排游览时间，此处为伊斯坦布尔集市，

为景点参观，非购物店）；
稍后送往机场，返回上海。
小贴士：在“ 巴扎”选购纪念品时 ，请您注意看管好随身财物。大巴扎逢周日闭门歇业

D10
上海-全国各地（离开上海的航班时间均由航空公司安排）

转机离开，结束旅行！



以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况调整顺序，遇景点维修等非旅行社控制因素，旅行社

保留使用其它相关代替景点的权利！

1、上海//土耳其团队经济舱机票及税金；
2、地接安排：
酒店：行程所列酒店双人标准间，若团队出现单间，我社有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住
宿安排，请给予理解；如有特别要求出现单间请补单房差；
膳食：行程中所列餐食，飞机餐计入正餐，酒店自助早餐，中式团队餐为 6菜 1汤+茶+水果，当
地餐为自助餐； 部分酒店房费含晚餐，若不用餐，费用不退；
交通：豪华空调旅游巴士，保证 1人 1座；
导游：专业中文导游/当地专职司机；
景点：行程中所列之常规景点首道门票；
其他：每人每天 1瓶矿泉水；
3、旅行社责任险；
4、全程 4个购物店，推荐自费项目；

1、全程单房差 4000元/人
2、全程杂费 1500元/人（机械燃油费税费及当地司机导游服务费）;
3、土耳其电子签费用 500元/人；
4、护照费用；
5、一切个人消费（如：电话、传真、付费频道、行李搬运费、保管费及超重费等等）；
6、旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；
7、非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景
点维修等；
8、购物项目：行程内经过的景区商店、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定点购
物店，若游客在此类购物店所购买的商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。

特别提示：
Ø 全程客人不可以脱团,如脱团,全程报价另议. （脱离导游和领队 2小时以上，视为脱团）
Ø 旅游法规定：出境旅游者不得在境外非法滞留，随团出境的旅游者不得擅自分团、脱团（同样

适用自备签证的参团游客）。本公司在境外指定地接社为本团唯一地接社（地接社承担游客安全，
乘客意外保险等 如游客采购第三方目的地旅行社旅游产品被视为违约）。游客在境外有任何形式

报价不含

报价包含



的脱团我社都将收取 150美金/人/天的罚金，并写书面说明，拒不交罚金且脱团的游客将视为主
动解除与旅行社签定的旅游合同，我社将取消此游客后面行程的一切食宿等安排。游客在境外有任
何形式的滞留不归，我社都将第一时间通报中国和目的地国司法机构，客人将有可能因此不良记录

被列入目的地国移民局的出入境黑名单

附件一：购物补充协议
经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充协议。
1. 购物活动参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强

制购物。如旅游者不参加购物活动的，将根据行程安排的内容进行活动。除本补充协议中的购
物场所外，无其他购物店；

2. 游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

3. 游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；
4. 如遇不可抗力（天气、罢工、政府行为等）或其他旅行社已尽合理义务仍不能避免的事件（公

共交通延误或取消、交通堵塞、重大礼宾等），为保证景点正常游览，旅行社可能根据实际需

要减少本补充说明约定的购物场所，敬请游客谅解。

我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：

旅行社已就上述商店的特色、旅游者自愿购物、购物相关风险对我进行了全面的告知、提醒。
我经慎重考虑后，自愿前往上述购物场所购买商品，旅行社并无强迫。我承诺将遵循旅行社及领队
的提示理性消费、注意保留购物单据、注意自身人身财产安全。回国后如丢失相应商品单据，则旅

行社无法办理退换货事宜，我将自行承担相关的损失。
我同意《购物补充确认》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。

旅游者确认签字：
签字日期：

附件二：自费项目补充协议

帕姆卡莱（棉花堡） 棉纺织工厂或乳胶工厂 常规不超过 1.5 小时

库萨达斯 皮革城 常规不超过 1.5 小时

卡帕多奇亚 土耳其地毯 常规不超过 1.5 小时

伊斯坦布尔 珠宝中心 常规不超过 1.5 小时



1. 土耳其具有深厚的文化底蕴，以下推荐的自费项目都是各国的精华所在。您可以在自由活动期

间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信土耳其的自费活动会带给您不同的体验；
2. 所有自费项目绝不强迫，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的前提

下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理解；

3. 自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强
制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目，将根据行程安排的内容进行活动。旅行社不会售
卖此自费项目表以外的任何其他项目；

4. 自费项目为统一标价，简要内容参见本补充协议的自费项目介绍，如您同意参加，须在境外自
费项目协议签字确认。一旦发生纠纷，我社将把您签字确认的协议作为处理依据，以保证您的
权益；

5. 此售价为 10 人以上成团的优惠价，如不足 10人时，导游可能将取消自费活动的安排，请您
谅解；

6. 请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产生后

旅游者取消的，将无法退还您费用。

城市 自费项目 项目介绍 价格
（美金）

伊斯坦
布尔

城区一日游
含多玛巴切新皇宫，地下水宫、烤肉午餐、中村、鲁梅利城
堡（外观）

150/人

土耳其浴

闻名遐迩的土耳其浴是利用浴室内的高温，使人大汗淋漓，
再用温水或冷水淋浴全身，达到清除污垢，舒活筋骨，消除

疲劳的目的。在正宗的土耳其浴室内，专门有一批称之为
“坦拉克”的按摩师。当沐浴者舒展四肢躺卧在“肚皮石”
上，双手涂满橄榄油的按摩师便在他身上推、拿、揉、按，

使全身皮肤微红，血脉流畅，顿觉浑身轻松，舒适无比（按
摩单收费）。

75/人

棉花堡 滑翔伞

一对一的教练将带您乘坐滑翔伞欣赏棉花堡全景。（由于滑

翔伞为刺激性项目，具有一定危险性，参加者务必听从教练
指挥，切勿做出危险性动作。参加该项目时，请遵守次序，
切勿拥挤推诿。客人请根据自身身体情况慎重决定是否参

加）

160/人

卡帕多

奇亚

吉普车探索
之旅

乘越野车探索卡帕多奇亚是最令人兴奋的事情，越野车让您
可以畅享山谷、教堂和文化美景；带您去人烟罕至的地方，
让您远离喧嚣，看尽青山绿水，感受越野旅游带来的兴奋。

(4人一辆车）

100/人

卡帕多奇亚
热气球

来到卡帕多起亚，有一样东西一定要尝试，就是乘坐热气球
俯瞰漫山遍野的奇怪岩石柱。卡帕多起亚的热气球举世闻

250-35
0/人（区
间价格）

http://baike.baidu.com/view/160980.htm
http://baike.baidu.com/view/1209166.htm
http://baike.baidu.com/view/6785.htm
http://baike.baidu.com/view/6218.htm


所选项目： 金额合计：

我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：
旅行社已就上述自费项目的特色、旅游者自愿参加自费项目事宜及相关风险对我进行了全面的

告知、提醒。我经慎重考虑后，自愿选择并参加上述自费项目，旅行社并无强迫。我承诺将按照导

游提醒参加自费项目，并遵循旅行社的提示理性消费、注意自身人身财产安全。如因自身原因取消
或因旅行社不能控制因素无法安排的，对旅行社予以理解。

我同意《自费项目补充确认》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。

旅游者确认签字： 签字日期：

名，让人向往飞上空。热气球在蔚蓝得像海的天空上继续穿
梭。除了漫山遍野的奇怪石林外，五彩缤纷，遍布在蓝天上

的其它热气球也一样美丽。我不禁陶醉在这一片像仙境般的
奇石怪岩之中。面对脚下那层层叠叠的岩石，不禁让人感受
到大自然的伟大。

清晨约 5：00左右，热汽球公司派专车去酒店接客人前往
气球起飞地。抵达指定地点后，天气晴朗的条件下，热气球
充气，升空，在空中飞行约 1小时：日出前，气球开始起飞。

升到高空，欣赏日出以及卡帕多西亚的全景。然后下降，浮
过山谷之间，欣赏童话般的烟囱和洞穴，您可以在热气球上
进行拍照或录像。着陆后，给每人颁发一份证书，并赠送一

杯香槟庆祝这次成功的空中历险。活动结束后，热汽球公司
的专车会将您送回酒店，并于酒店内早餐。
天气环境直接影响此项自费活动能否进行。在天气条件不允
许的情况下，热气球不能升空，望谅解！因该项目为提前预

订，除天气原因外如最终有参加客人未乘坐，此费用不退。

土耳其之夜

土耳其是肚皮舞的发源地之一，但它与现代埃及表演流派的
风格截然不同，土耳其舞者通常穿着比较暴露，不过这并不
是这种风格的要求。土耳其肚皮舞以动作大胆、奔放，幅度

很大著称。胯部的动作非常夸张，而且穿着比较暴露，很有
视觉冲击力。除此之外视情况可能还会增加一些土耳其当地
特色舞蹈表演（不含餐）

75/人


